Beim Sterben

begleiten

WN/0Z-Podcast: Die Arbeit der
Okumenischen Hospizhilfe

Weinheim. Alle Menschen miissen
sterben, das ist sicher. Dennoch ist
das Sterben schr individuell Aus
verschiedenen Beweggrimden be-
- darf es manchmal der Hilfe und Un-

terstiitzung iiber die eigene Familie
“hinaus. Menschen withrend dieser

Zeit zu begleiten, ist eine wichtige,

aber auch schwierige Aufgabe. Ster-

bebegleiter sind fiir schwerkranke
oder alte Menschen in ihren letzten

Lebensmonaten beziehungsweise

Wochen da. Sie unterstiltzen Ange-

hérige, betreuen und versuchen so

gut wie méglich auf die Bediirfnisse
des Sterbenden einzugehen. Ziel sei
es immer, dem Menschen ein wiir-
devolles Ableben zu ermdglichen
und die Hinterbliehenen in der

Trauer zu unterstiitzen.

Im Podeast . Nah dran® der Wein-
heimer Nachrichten und Odenwiil-
der Zeitung spricht Redakteurin Jes-
sica Ludwig mit Monika Leistikow,
Leiterin der Okumenischen Hospiz-
hilfe Weinheim-Neckar-Bergstrafie,
Seit iiber zehn Jahren ist sie im Be-
reich Sterbebegleitung titigund gibt
Einblicke in ihre Arbeit, , Wir sollten
alle viel ofter {iber den Tod reden®,
sagt Leistikow. Die Begegnungen
und einzelnen Schicksale habe sie
nither ans Leben gebracht,

o Die neue Folge ist ab dem heuti-
gen Samstag online verfiigbar.
E_infach den QR- E#5
Code mit dem r=J
Smartphone scan- Mg
nen und reinhiiren. [&]
Alle Folgen unserer
Podcast-Reihe ,,Nah dran” sind
auf der Homepage von WN/0Z
auf wnoz.de unter der Rubrik
+Mediathek” — , Podcast” zu fin-
den. Die Themen sind vielfaltig,
sie reichen von Theater iiber
Kunst, Familienberatunyg, TV-
Shows, Medizin bis zu Politik
und Gesellschaft.




