Wenn es in der Nacht ums Ganze geht

25 Jahre Okumenische Hospizhilfe: Prof. Dr. Bernd Alt-Epping brennt in seinem Jubildumsvortrag fiir die Palliativmedizin und verdeutlicht ihre wichtige Aufgabe

Leutershausen. Bei einem Spruch
von Cicely Saunders, der Pionierin
der Palliativmedizin, wurde er zu
Recht skeptisch, als dieser im Inter-
net ungepriift zigfach verwendet
wurde. Wer glaubt, diese medizini-
sche Fachrichtung habe den Durch-
bruch geschafft und konne sich be-
ruhigt auf ihren Meriten ausruhen,
ist bei ihm an der falschen Adresse.
Und wenn er erklirt, was ihn dazu
bewog, Arztlicher Direktor der Klinik
fiir Palliativmedizin in Heidelberg zu
werden, erfasst ihn Demut und ein
Hauch von Rithrung: Prof. Dr. Bernd
Alt-Epping brennt fiir die Arbeit am
Krankenbett von Menschen in le-
bensbedrohlichen Zustanden.

Konkurrenzdenken fehl am Platz
So gesehen war er der ideale Refe-
rent fiir den Jubildumsvortrag der
Okumenischen Hospizhilfe Wein-
heim-Neckar-Bergstralle, zu dem
Vorsitzender Dr. Ulrich Abshagen
am Mittwochabend in der Alten Sy-
nagoge Leutershausen fast 40 Zuho-
rer begriilfte. Alt-Eppings Vorganger
in der Leitung der Uni-Palliativstati-
on am Krankenhaus St. Vincentius
in Heidelberg, Prof. Dr. Hubert J.
Bardenheuer, ist inzwischen stell-
vertretender Vorsitzender der Hos-
pizhilfe und leitet den frisch gegriin-
deten Freundeskreis.

Am Mittwoch erwies er sich zu-
dem als technisch versiert, als er das
Mikrofon aussteuerte, ehe Bernd

Alt-Epping seinen einstiindigen
Vortragbegann. Die Zeiten, in denen
es anfiinglich noch einen Streit um
des Kaisers Bart zwischen ehren-
amtlichen Hospizbegleitern und
Palliativmedizinern gab, sind lingst
vorbei. ,,Wir wollen doch alle dassel-
be. Da ist Konkurrenzdenken voll-
kommen fehl am Platz", sagte der
Referent und fiigte hinzu: ,Das Eine
funktioniert nur durch das Andere.”

Das bedeutet, dass im konkreten
Fall sich die Lage eines Patienten
nach Wochen oder Monaten ehren-
amtlicher Hospizhegleitung derart
verschlechtern kann, dass ein le-
bensbedrohlicher Zustand eintritt,
der auf einer Palliativstation abge-
klartwird, und entsprechende medi-
zinische Schritte eingeleitet werden
miissen.

Alt-Epping sprach von einem
ausgearbeiteten Fragenkatalog, der
vom Palliativarzt mit dem Patienten
durchgegangen wird, um eine ob-
jektive Sieht auf seinen Zustand zu
erhalten.

Studienreihe aus Amerika

Wichtig ist dem Mediziner, dass Pal-
liativmedizin als spezialisierte Fach-
medizin anerkannt wird und diese
Stellung auch behauptet. ,Wenn
man bedenkt, dass in Bayern aus
Kostengriinden eine Palliativ-Pro-
fessur gestrichen wurde, wird klar,
dass wir um unseren wichtigen Platz
in der medizinischen Landschatt

Prof. Dr. Bernd Alt-Epping sprach in Leu-
tershausen iiber die Palliativmedizin.
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kiimpfen und uns weiter behaupten

miissen”, sagte Alt-Epping. Unter-
mauert wird eine Stellung am besten
durch klinische Studien.

Eine Studienreihe aus Amerika
belege beispielsweise, dass sich die
Lebensdauer von Lungenkrebspa-
tienten bei langerer und intensiver
Palliativbegleitung um  durch-
schnittlich 3,1 Monate verliingerte
und dass die Betroffenen beim Um-
gang mit der Erkrankung mehr Ver-
stindnis und Eigenverantwortung

an den Tag legten. Dass schwer er-
krankte Menschen sich ohnehin so
viel wie moglich verbleibende Le-
benszeit wiinschen und anstreben,
ist fiir Bernd Alt-Epping eine durch-
giangige Erfahrung, weshalb er den
immer wieder im Internet zu lesen-
den Spruch ,Es geht nicht darum,
dem TLeben mehr Tage zu geben,
sondern den Tagen mehr Leben"
von Cicely Saunders anzweifelte. Er
recherchierte in GroBbritannien, bis
er von David Oliviere und Denise
Brady vom St. Christopher’s Hospi-
ce in London erfuhr, wie Saunders
Originalzitat lautet: ,You can add life
to days even when you can’t add
days to life.” Man kann selbst dann
Tagen mehr Leben hinzufiigen,
wenn man dem Leben nicht mehr
Tage hinzufiigen kann.

Positive Grundausrichtung
Dem Referenten geht es um eine po-
sitive Grundausrichtung und Hal-
tung, wenn von Palliativmedizin die
Rede ist. Dieser medizinische Be-
reich, in dem es auch nachts um 3
Uhr ums Ganze geht und wichtige
Medikamente verabreicht werden,
die dem Patienten Schmerzen neh-
men und seine Situation noch ein-
mal verbessern kénnen, brauche ei-
nen lebensmutigen Anstrich.
Negatives Beispiel ist fiir Alt-Ep-
ping ein Plakat, auf dem am linken
Rand zwei verschrinkte Hiande zu
sehen sind und ein steiniger Weg,

der in ein Licht fiihrt. ,, Wir wollen da
niemanden mit Gewalt hinziehen®,
sagte er und zeigte stattdessen einen
Karabiner und ein Kletterseil. Diese
Symbole stehen datfiir, dass dem Be-
troffenen Halt und Zuversicht gege-
ben werden. Istam Ende der Hospiz-
helfer der Samariter, der den
Schwerstkranken auf einem Esel
mitreiten ldsst, und der Palliativme-
diziner derjenige, der am Kranken-
bett die Medizin reicht oder die
Spritze gibt? , Wir brauchen einan-
der", stellt Bernd Alt-Epping fest.

+Was fasziniert Sie so an Threm
Beruf und warum haben Sie ihn ge-
wihlt?!, fragte am Ende Monika
Leistikow, die Leiterin der Okumeni-
schen Hospizhilfe Weinheim-Ne-
ckar-Bergstrafle. Prof. Dr. Bernd Alt-
Epping zigerte ein wenig und wog
seine Worte wohl ab, ehe er antwor-
tete: Schon als Onkologe ging es bei
ihm oft mit Patienten ums Ganze,
aber diejenigen, die nicht mehr lau-
fen konnten und nicht mehr kamen,
waren fiir ihn plétzlich verschwun-
den.

Als Palliativmediziner kénne er
manchmal mit kleinen Dingen vie-
les und sogar GrofSes erreichen, und
das Ergebnis einer Behandlung wer-
de sofort und nicht erst nach Mona-
ten erkennbar. Es ist dieser stetige
Spagat zwischen zuwandter Beglei-
tung und Akutmedizin, die den Arzt
in eine ganz besondere Rolle bringt,
wenn es ums Ganze geht. dra



