mrschberg—ulltershamen. (vkn) ,Es ist
diese lange Begleitung von Menschen.”
Professor Dr. Bernd Alt-Epping musste
kiirzlich bei seinem Vortrag zur Hospiz-
arbeit und Palliativmedizin in der Ehe-
maligen Synagoge nur kurz innehalten. Ein
Zuhorer hatte sich zuvor bei ihm erkun-
digt, was ihn dazu bewogen habe, sich als
Arzt auf Palliativmedizin zu konzentrie-
ren. Alt-Epping leitet seit Mirz 2021 die
Abteilung fiir Palliativimedizin an der Uni-
versititsklinik Heidelberg und sprach auf
Einladung der 6kumenischen Hospizhilfe
Weinheim-Neckar-Bergstrale.
»Begleitung Sterbender - zwischen
Hospizarbeit und universitarer Palliativ-
medizin® lautete das Thema. Der Vortrag
war urspriinglich zum 25-jdhrigen Jubi-
ldum der Hospizhilfe im November 2022
geplant. Er musste dann aber aufgrund der
Corona-Pandemie ins néchste Jahr ver-
schoben werden, erlduterte der Vorsitzen-
de der okumenischen Hospizhilfe Wein-
heim-Neckar-Bergstrafle, Ulrich Absha-
gen. , Ein fast volles Auditorium in der Al-

ten Synagoge Leutershausen. Das muss am

Redner liegen*, freute er sich iiber das gro-
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Be Interesse. Die 6kumenische Hospizhilfe
Weinheim-Neckar-Bergstralie sei bewusst
als okumenisches Projekt auf Basis des
christlichen Menschenbildes gegriindet
worden, blickte der Vorsitzende auf die
Anféinge zuriick, Im Gegensatz zu Grol}-
britannien, dem Herkunftsland der mo-
dernen Hospizbewegung und ihrer Be-
griinderin Cicely Saunders, waren Hos-
pizbewegung und Pallialivmedizin in
Deutschland etwas zeitversetzt entstan-
den, erlduterte Abshagen. Beide hitten aber
ein grundlegendes gemeinsames Ziel, die
Verbesserung der Lebensqualitit des Pa-

tienten. , Es geht nicht darum, dem Leben
Tage zu geben, sondern den Tagen Le-
ben®, zitierte er einen von Saunders zu-
geschriebenen Satz. Die Hospizhilfe Wein-
heim-Neckar-Bergstralle griindete * sich
1997. Der Aufbau von universitiren
Schmerzzentren sei in Deutschland eben-
falls in den spéten 1890er-Jahren erfolgt,
so wie das von Alt-Eppings Vorganger,
Prol. Hubert Bardenheuer, in Heidelberg
begriindete Zentrum fiir Schmerztherapie
und Palliativmedizin, so Abshagen.
Bardenheuers Nachfolger, Alt-Epping,
nahm in seinem Vortrag eine Standortbe-
stimmung von Hospizbewegung und Pal-
liativmedizin vor und richtete den Blick auf
die Herausforderungen in der Zukunft.
Durch die in Deutschland unterschiedlich
gewachsenen Strukturen von Hospiz-
arbeit und Palliativmedizin hitten an-
fangs manche Menschen einen Gegensatz
zwischen beiden gesehen. ,Dabei haben
beide das gemeinsame Anliegen, einem
sterbenskranken Menschen alle nur denk-
bare Unterstiitzung zukommen zu lassen.
Ich bin der Meinung, sie ergéinzen sich sehr
gut®, meinte er. Alt-Epping riet, bei den

% Hospizarbeit und Palliativmedizin erginzen sich gut
(Z/

Vortrag widmete sich den Formen der Begleitung sterbenden Menschen — Standortbestimmung und Blick nach vorn

Angeboten nicht zu viele neue Begriffe mit
Anglizismen einzufithren. ,Damit kénnen
wir die Menschen nicht mehr abholen®,
nannte ermit ,,Advance Care Planning*“ ein
Beispiel. Weiter bezweifelte er bei allem
Wandel der Religiositit in der Gesell-
schaft, dasssich Patienten mit Begriffen wie
»Spiritual care® statt ,Seelsorger” leich-
ter erreichen lassen.

Zur aktuellen Standortbestimmung
sagte Alt-Epping, der lang anhaltende
Aufbau der Palliativmedizin der letzten
Jahrzehnte flache ab. ,Der Druck, unser
Anliegen in die Gesellschaft zu bringen,
darf nicht nachlassen”, meinte er. Dabei
hatten Studien inzwischen die Effektivitiit
von Hospizarbeit und Palliativmedizin
aufgezeigt. Eine der gréfBten Herausfor-
derungen fiir die Palliativmedizin in der
Zukunft sieht Alt-Epping im Personal-
mangel bei den Pflegekriften. Die ab-
schlieBende Fragerunde moderierte Sabi-
ne Filllgraf-Horst. ,, Ich glaube, ich kann fiir
das ganze Auditorium sprechen. Danke fiir
den groBartigen Vortrag“, verabschiedete
Brigitte Rufer vom Vorstand der Hospiz-
hilfe den Referenten unter langem Beifall.



