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Aus Protest gegriindet, aber lingst zur Institution geworden

Okumenische Hospizhilfe Weinheim-Neckar-Bergstrafe feierte 25-jihriges Bestehen mit Jubilidumsabend — Wiirdigung fiir die Helfer

Von Gilinther Grosch

Weinheim. Der letzte Abschnitt des Le-
benswegs ist kein leichter. In ihrer letzten
Lebensphase wiinschen sich viele Men-
schenvorallemeines: ,,Nichtalleinzusein.“
Waren Angehorige und Freunde frither eher
in der Néhe, um sich zu kiitmmern, erfdahrt
die Gesellschaft heute einen tiefgreifen-
den demografischen Wandel. Familien-
strukturen verdndern sich. Nicht immer
sind Kinder und Freunde vor Ort, wenn der
sterbende Mensch Nihe und Hilfe braucht.
Die Betreuung Schwerstkranker stellt des-
halb Gesundheitswesen und Solidarge-
meinschaft vor Herausforderungen.

Dies haben bereits vor 25 Jahren die
Verantwortlichen der Sozialstationen der
Evangelischen und Katholischen Kirchen
in Weinheim erkannt. Mit Pfarrerin Birgit
Risch, Ordensschwester Vincentia und
Ursula Noe an der Spitze und mit vielen eh-
renamtlichen Helfern riefen sie im No-
vember 1997 die Okumenische Hospizhil-
fe Weinheim ins Leben. Der im Laufe der
Jahre steigende Bedarf nach Unterstiit-
zung der Sterbenden und ihrer Angehori-
gen fiihrte dazu, dass sich die Hospizhilfe
inzwischen bis in den Odenwald und nach
Ladenburg, Schriesheim und Heddesheim
ausgeweitet hat, was wiederum zur Na-
menserweiterung ,,Okumenische Hospiz-
hilfe Weinheim-Neckar-Bergstrafle
fiihrte.

In den Phasen der Krankheit sowie den
letzten Tagen und Stunden eines Men-
schen sind die Hospizhelferinnen und -hel-
fer da. Sie haben Zeit zum Reden, Schwei-
gen, Zuhéren. Sie nehmen Angste, erfiil-
len letzte Wiinsche und schaffen Freirau-
me fir die Angehoérigen. Sie bieten Trauer-
gruppen an und engagieren sich in der Of-
fentlichkeitsarbeit, damit die Themen
Trauer und Tod starker ins Bewusstsein der
Menschen riicken und als Teil des Lebens
wahrgenommen werden. Der amtierende
Vorsitzende der Hospizhilfe, Professor Ul-

Mundartkabarettist Arnim Tépel umrahmte die Feier mit gedanklichen Impulsen und Songs,
die zwischen Melancholie und Lebensfreude pendelten. Foto: Dorn

rich Abshagen, schloss neben den aktuell
38 aktiven Hospizhelferinnen und -hel-
fern im Verlauf des Jubilaumsfestabends
am Wochenende im Evangelischen Ge-
meindesaal in Liitzelsachsen alle Haupt-
amtlichen in sein Lob ein: ,Es ist ein Se-
gen, dass es Sie gibt.“

So wichtig auch gute Strukturen fiir
eine ganzheitliche Sterbebegleitung sind:
,2Herzenswiarme und Fiirsorge kénnen nur
Menschen schenken.“ Inge Homma und
Klaus Eberle als Moderatoren des Abends
stellten in speziellen Gespréchsrunden
Vertreter der Ehrenamtlichen ins Ram-
penlicht. ,Informieren, beraten, Zeit
schenken und Wegbegleiter sein“: Man
brauche Menschen wie Madalena Wie-
gand als ,,Pionierin der ersten Stunde“, Gi-
sela Heuser, Heidi Abt, Regina Schdébel,
Ulrike Ischebeck, Christiane Biischer,
Pierre Gerodez und Karl-Heinrich Lo-
renz, die Zeit, Kraft und Empathie inves-

tieren, um andere in ihrer letzten Lebens-
phase zu begleiten. Hospizarbeit sei ge-
kennzeichnet durch ,,Geduld und den Mut,
die Tir aufzustoBen“, gepaart mit einer
wertschitzenden Haltung den Sterbenden
gegeniiber, hatte zuvor die Koordinatorin
der Hospizhilfe, Monika Leistikow, ver-
deutlicht. Die Ehrenamtlichen besuchten
Betroffene zu Hause, im Pflegeheim oder
im Krankenhaus: ,,Sie schenken Zeit und
mochten Mut, die letzte Lebensphase
selbstbestimmt zu gestalten und die Au-
genblicke gemeinsam auszukosten.“ Da-
neben lieen sie aber auch die Traurigkeit
zu, um ihr nachzuspiiren. Stolz mache sie,
so Leistikow, dass man diese Wegstrecke
iber eine so lange Zeit erfolgreich bewal-
tigt habe, iiber viele Mitstreiter verfiige und
damit vielen Menschen helfen konnte.

Aus seiner Wertschitzung fiir die von
den Hospizbegleitern seit einem Viertel-
jahrhundert geleistete Arbeit machte auch

Oberbiirgermeister Manuel Just kein Hehl.
Die Okumenische Hospizhilfe sei zu einer
Institution fiir die Biirger Weinheims, aber
auch fiir die Menschen weit iiber die Stadt-
grenzen hinaus geworden. Allein 2022 hat-
ten die Helfenden 80 Sterbende, davon
56 Menschen buchstéblich bis zu ihrem
letzten Atemzug begleitet und deren An-
gehorige getrostet. Daneben sei die Hos-
pizhilfe auch als eine Art ,letzte Hilfe-
stellung® gegeniiber denjenigen zu ver-
stehen, die ihr Leben lang selbst Teil der
Solidargemeinschaft waren.

Mit Blick auf die aktuelle wirtschaft-
liche Entwicklung des Gesundheitssys-
tems und der Krankenh&user appellierte
OB Just an alle, in ihren Bemithungen um
die Weiterentwicklung der Palliativmedi-
zin sowie der Hospizhilfe nicht nachzu-
lassen. Die Begleitung von Schwerstkran-
ken trage eine gesellschaftliche und so-
ziale Verantwortung in sich. Vor diesem
Hintergrund werde deutlich, dass das Eh-
renamt einen unverzichtbaren Bestandteil
und eine tragende S&ule bei der Bewalti-
gung dieser Aufgaben darstelle.

Die Hospizhilfe stehe mitten im Leben,
so Frank Schéber]l vom Vorstand des Hos-
piz- und Palliativ-Verbands Baden-Wiirt-
temberg. Aus einer anfénglichen Protest-
bewegung gegen den bis dato vorherr-
schenden Umgang mit Sterbenden sei im
Laufe der Jahre eine Institution gewor-
den. Sterben sei fiir jeden neu und nicht
wiederholbar, so Schoberls Credo: ,Es
kann nicht bei einem zweiten Mal besser
gemacht werden.“

Mundart-, Masterbabbler“ Arnim To6-
pel umrahmte den Festabend mit zwi-
schen Melancholie und Lebensfreude pen-
delnden Liedern und Gedanken. Seine
hoffnungsfrohe Botschaft an diesem
Abend: ,,Gegreint werd’ erschd morje.“
,Ungeprobt“ iberraschte der versammel-
te ,Ehrenamtschor* mit der Rock-Ballade
der Kultband Karat ,Uber sieben Brii-
cken musst du geh'n.



